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Det lyder maske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du ger noget meningfuldt,
som at hjeelpe en kollega, gor du samtidig noget godt for
din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

GOR NOGET MENINGSFULDT

FOR
ABC for mental sundhed er en forskningsbaseret indsats, som har til formal at l [ MENTAL
fremme mental sundhed for alle. Scan koden eller besgg abcsabce.dk for at lsese = SUNDHED
mere om ABC for mental sundhed og find inspiration til mikrohandlinger.
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GORNOGET AKTIVT
¥y E GORNOGET SAMMEN
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GIVET DIN KOLLEGA EN HAND?




