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Centerchef:

e Overordnet ansvar for at der forefindes de ngdvendige instrukser og
de afspejler autorisationslovens bestemmelser om omhu og
samvittighedsfuldhed

Kvalitetsenheden:

e Udarbejde generelle instrukser

e Udarbejde lokale instrukser i samarbejde med praksis

e Lgbende ajourfgring af instrukser, udformning, omfang og placering
e Revidering af instrukser hver tredje ar efter udarbejdelsesdatoen

e Sikre anvendelighed i dagligdagen

Ansvarsfordeling e Journalisering og arkivering i SBSYS

Afdelingsledergruppen:

e Ansvar for at nyansatte introduceres i Center for Omsorg og Sundhed
til centrets instrukser, samt sikre at disse fglges
e Sikre de rette kompetencer

Plejecenter-/Distrikts-/Teamleder:

e Ansvar for at nyansatte introduceres i Center for Omsorg og Sundhed
til centrets instrukser

e Ansvar for at implementere instrukser i egen enhed.

e Ansvar for at sikre at arbejdet udfgres i overensstemmelse med de
udarbejdede instrukser
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Medarbejdere:

Kendskab til, viden om og ansvar for at opgaver udfgres i henhold til

givne instrukser
Har et selvsteendigt ansvar for at udvise omhu og

samvittighedsfuldhed i sit faglige virke og dermed foretage en faglig

vurdering af den konkrete situation
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Formal

At fastholde forekomsten af MRSA (methicillin-resistent Staphylococcus aureus) i Danmark pa et lavt
niveau samt at forhindre smittespredning.

At sikre, at relevant personale har den ngdvendige viden om de kommunale indsatser, som borgere med
MRSA-baeretilstand kan visiteres til, med henblik p& at understgtte borgerens behov for pleje og praktisk

hjeelp.

Metode

Der oprettes relevente ydelser/indsatser samt handlingsanvisninger tilknyttet ydelsen/indsatsen.

Indsatserne visiteres ifm. borger med MRSA baerertilstand.

Den visiterede tid inkluderer tid til patagning, aftagning og bortskaffelse af veernemidler, samt udfgre

handhygiejne.

Fgr beererbehandling for MRSA

I perioden forud for behandling af baeretilstanden kan risikoen for smittespredning mindskes ved, at der
opretholdes en god personlig hygiejne og en god hygiejne i boligen.

Nedstaende skema skal anvendes ifm. planleegning af plejen.

Indsatsen omfatter:

Behov for hjeelp til

I hjemme - og sygeplejen
omfatter indsatsen

I plejeboliger / midlertidige
pladser omfatter indsatsen

Fjernelse af bakterien fra hud og
har

Brusebad og harvask x 2 ugentligt m. klorhexidinsaebe.

Daekke sdr med teetsluttende forbindinger, jfr. behandlingsplan.

Fjernelse af bakterier fra
beklzedning og krop

Skift af undertgj dagligt.

Skift til rent handklaede/
vaskeklude efter bad x 2 ugentlig
efter bad.

Skift af sengetgj efter bad x 2
ugentligt.

Vask af kropsnaert tgj ved sa
hgje temperatur som muligt, 60-
80 °C anbefales x 2 ugentligt.

Skift af undertgj dagligt.

Skift til rene
handklaede/vaskeklude dagligt.

Skift af sengetgj efter bad x 2
ugentligt.

Vask af kropsneert tgj ved sa
hgje temperatur som muligt, 60-
80 °C anbefales x 2 ugentligt.
(eller vask efter aftale med
vaskeri).

Fjernelse af bakterier fra boligen

Stgvsugning, gulvask og
aftgrring af vandrette flader x 2
ugentligt.

Dagligt renggring/aftgrring af
kontaktpunkter, sa som
dgrhandtag, vandhaner, borde,
fjernbetjening, stikkontakter,

Daglig renggring dvs.
st@gvsugning, gulvask og aftgrring
af vandrette flader.

Daglig renggring og efterfglgende
desinfektion med sprit af

kontaktpunkter, sa som
dgrhandtag, greb pa
kgkkenelementer, vandhaner,
bord flader, fjernbetjening,
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trykknap toilet osv. se bilag 1.
for yderligere uddybning.

stikkontakter, trykknap toilet,
toiletgreb,
sengehest/baekkenstole osv. se

Kogevask af klude anvendt til _ . .
bilag 1. for yderligere uddybning.

renggring x 1 ugentligt eller
brugte klude kasseres. Kontaktpunkter i feellesarealer

Skift af stavsugeposer og filter aftgrres dagligt med spritklude.
efter leverandgrs anvisninger. Skift af stgvsugeposer og filter

efter leverandgrs anvisninger.

Kogevask af klude anvendt til
renggring dagligt eller brugte
klude kasseres

Bortskaffelse af affald

Alm. dagrenovation. Dvs. almindelig skraldeposer.

Under baererbehandling for MRSA

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle i husstanden behandles samtidig (1).

Behandlingsvejledning for MRSA fglges og der anvendes de anviste salver og saber. Behandlingen tager 5
dage -10 dage, alt efter hvor bakterien baeres og gives til alle i husstanden. Der henvises til fglgende

generel instruks (2).

Behov for hjeelp til

I hjemme - og sygeplejen
omfatter indsatsen

I plejecenterbolig omfatter
indsatsen

Fjernelse af bakterien fra nasen

Naesesalve (Mupirocin 2% = Bactroban Nasal) placeres med en
vatpind i et tyndt lag i hvert naesebor. Fglg behandlingsplanen, der
henvises til FMK.

Fjernelse af bakterien fra hud og
har- gaelder for alle i
husstanden.

e Daglig brusebad og harvask (jfr. behandlingsplan som
beskriver antal dage) (ikke karbad)

e Handkleeder/vaskeklude og undertgj skiftes dagligt under
behandlingen

e Pdsmgring af fugtighedscreme efter bad, for at undga at
huden tgrrer ud

e Skift af sengelinned pa behandlingens 2.dag samt pa
behandlingens sidste dag

e Ved brug af hgreapparat renggres dette dagligt i
behandlingsperioden

e Tandbgrste skoldes eller udskiftes pa. 2. dag og pa
behandlingen sidste dag

e Hvis borger har f.eks. bleerer kateter, subkutan kanyler
tilstraebes skift pd 2. dag og pa sidste behandlingsdag,
minimum pa 2. dagen.

e Bleerer kateter skal helst fjernes helt under behandlingen og
evt. behandles med SIK/RIK i perioden.

Fjernelse af bakterier fra boligen

Renggring:

e Der luftes ud dagligt, dyner og puder kan med fordel luftes

e Daglig renggring af steder, der bergres hyppigt som f.eks.
handtag, vandhaner, toiletsaeder, toiletskylleknap,
kgleskabsgreb se bilag 1. for yderligere uddybning
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Viskestykker og karklude skiftes
dagligt og kogevaskes.

Alle vandrette flader renggres pa
2. dag og behandlingens sidste
dag.

Hjemmet og stofmgbler
stgvsuges med HEPA-filter pd 2.
dag, og pa behandlingens sidste
dag.

Stgvsugeposer samt filter skiftes
pa 2. dag og 5. dagen.

Kontaktpunkter i feellesarealer
aftgrres dagligt se bilag 1. for
yderligere uddybning.

Alle vandrette flader renggres
dagligt.

Hjemmet og stofmgbler
stgvsuges med HEPA-filter
dagligt.

Stgvsuger poser samt filter
skiftes efter leverandgrs
anvisninger.

Skift af stgvsugeposer efter
stgvsugning sa laenge
behandlingsperioden foregar.

Renggring af vaskemaskine

Vaskemaskine renggres pa
2.dagen og behandlingens sidste
dag.

Benyttes feelles vaskemaskine
renggres maskine efter hver
vask.

e Vaskemaskinen kgres en kogevask (min. 80 grader) med tom

maskine uden sabe.

e Den udvendige del af vaskemaskinen, ldge og gummiring
aftgrres med vand og saebe efterfulgt af overfladedesinfektion

med 70% alkohol(sprit).

e Sabeskalen tages ud og renggres med vand og saebe
efterfulgt af overfladedesinfektion med sprit.

Praeimpraegneret renggringsservietter Renggringsklud Wetwipe
Universal efterfulgt af desinfektion med Wipe Clean Ethanol
Desinfektion 80% serviet, kan benyttes.

Bortskaffelse af affald

Alm. dagrenovation. Dvs. almindelig skraldeposer.

sengetgj og tgjvask.

Nar baererbehandlingen er slut overgar borgeren til kommunens serviceniveau for renggring, skift af

Ved kronisk bzerertilstand

Behov for hjeelp til

I hjemme - og sygeplejen
omfatter indsatsen

I plejecenterbolig/
midlertidigpladser omfatter
indsatsen

Fjernelse af bakterien fra hud og
har

Fjerne bakterier fra beklaedning

Renggring af bolig

Der tildeles indsatsen svarende til "fgr baererbehandlingen”

Bortskaffelse af affald

Almindelig dagrenovation. Dvs. almindelig skraldeposer.
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Slutrenggring (fra flytning) pd plejecenter/midlertidigpladser

I plejecenterbolig/midlertidigpladser omfatter indsatsen

e Boligen, mgbler, udstyr samt bad/toilet renggres.

e [fterfglgende foretages desinfektion af seng, sengebord, stol/borde, udstyr, vandrette flader og
alle kontaktpunkter.

e Tapper og mgbler af stof stgvsuges med stgvsuger med HEPA-filter: stgvsugerpose samt filter
skiftes efter renggring.

e Gulvet vaskes.

e Dyne og hovedpude vaskes ved minimum 80 grader.

e Madrasovertraek renggres og desinficeres med spritklude, alternativt sendes madrassen til
lavtryksautoklavering eller kasseres.

e (Jvrige tekstiler (fx gardiner) sendes til vask i gelpose og vaskes ved min. 80 grader.

e Genstande uden vardi fx ugeblade, aviser, etc. bgr destrueres.

Affald: Almindelig dagrenovation. Dvs. almindelig skraldeposer.

Dokumentation

Der skal foreligge dokumentation i Cura.
Ved smitsomme tilstande som MRSA, dokumenteres dette altid i observationen "Smitterisiko” .

Informationen kommer frem forrest i borgeroverblikket og er markeret som rgd, sa alle medarbejder bliver
opmaerksomme.

Ved &ndringer i tilstanden oprettes Tidlig opsporing og/eller triagering.

FMK
Ordinationen | LMK skal vaere i overensstemmelse med FMK, Ved tvivisspgrgsmal kontaktes sygeplejerske
eller behandlingsansvarlig laege.

Der henvises til instruksen: Medicinhandtering og Cura navigationsseddel Medicin i Cura for korrekt
medicin handtering samt opdatering i FMK.

Ydelser/indsatser
Der oprettes relevante indsatser samt handlingsanvisning tilknyttet indsatsen.
Det skal fx skrives i handlingsanvisningen at der specifikt skal benyttes klorhexidinsaebe.

Handlingsanvisningen skal veere udfgrligt beskrivende af hvordan indsatsen udfgres.

Begreber i forbindelse med forenkling af FSIII

Fgr forenkling Efter forenkling

Helbredstilstand Sygeplejetilstand

Funktionsevne tilstand Pleje- og omsorgstilstand
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Ydelse Indsats

Baggrundsviden

Stafylokokker er meget hardfgre og kan overleve flere maneder pa hudskael, som findes i stgv i f.eks.
sengetgj og pa overflader. Derfor indgar renggringen som en vigtig del af behandlingen.

Referencer

1. Vejledning om forebyggelse af spredning af MRSA, 3. udgave 2016 Sundhedsstyrelsen
2. Generel instruks Baerebehandling af borger med MRSA, Kvalitetsenheden Center for Omsorg og
Sundhed, Odsherred Kommune

Log

Version Ikrafttraedelse Beskrivelse af andringer

e Instruksen er sat over i ny skabelon.

e Der er Igbende aendret i seetninger for generel lettere
laesning.

e Bevilling af indsatser ved kronisk baerertilstand er

beskrevet.

Slutrenggring (fra flytning) pa plejecenter beskrevet.

Afsnit Baggrundsviden er beskrevet,

Dokumentationsafsnit beskrevet.

Referencer revideret

Bilag indsat vedr. beskrivelse af kontaktpunkter

4.0 15.08.2025
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Bilag 1 - Kontaktpunkter

Tabel E1. Eksempler pa kontaktpunkter (hospitaler, klinikker, &ldre- og socialomradet)
(listen over eksempler er ikke udtemmende)

Kategori

Beskrivelse

Borde

Rullebord, sengebord inkl. evt. udtrasksplade,
spisebord, procedurebord, laboratoriebord,
medicinbord, staenkskabe, kekkenbord og arbejdsbord

Kontaktpunkter er de vandrette flader
pa borde inkl. 3 em af bereringsflade
pa undersiden pa bordets
tilgeengelige sider

Greb/gribepunkter/gribeomrade

Armefhandtag pa dispensere til
handdesinfektionsmidde!, ssebe og cremer, udtag pa
papirhandkls=de dispenser, handicapbejle ved toilet,
betjeningsarmatur ved handvask og bad inkl. bru-
sehoved, bejlestang pa lift, greb pa sengegalge, greb
pa skabe, skuffer og afsksermning, dropstativer, falles
legete] og hjselpemidler, derabnere og -handtag (samt
omradet omkring derhandtag), alarmsnore, alarmtryk,
armilzn, t2ndfsluk knapper, flembetjening, telefon,
traeningsudstyr, hajdemaler, ribber, beljeningspanel| pa
personvaegl og trappegelander

Kontaktpunkter er de greb eller
omrader omkring greb, der berares
med kropsdele fx heanderfunderarme.
Pa en stationzer eller mobil
afskaarmning (udtrasksvasg eller
foldevasg) er kontaktpunkier de
omrader pa afsksarmningen, der
bereres med haanderne
(gribeomrade)

Seng, leje og stole m.v.

Seng, operations- og undersagelseslsje, bare,
behandlerstol, stol pa sengestue, puslebord, siddevaegt,
sluebunden kerestol

Kuvese, vugge, babyvaagt og bolde pa fadestuer

Kontaktpunkter pa seng er fra
sengerammen og op, dvs. sengehest,
sengegavle og den synlige del af
Sengerammen

Kontaktpunkter pa operations- og
undersegelsesleje er liggeflade og
kanter pa liggeflader, der berares af
kropsdele fx haandenunderarme
Kontaktpunkter pa behandlerstole,
vugge og kuvese er, hvad der

Al STATEMNS
m SERUM
INSTITUT

MNIR Rengering - CEIl - 2.1 udgave 2023 =13
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bereres af kropsdele
fxheanderfunderarme

Kontaktpunkter pa sidde- og
babyveegt, stuebundne kerestole,
stole og sofaer er ligge- og
siddeflade, ryglaen, armlan og kanter

Sanitet
Tuailet, skylleknap, tolletforhajer, beekkenstol, vask (inkl.
kant) og badebaenk/-stol

Kontaktpunkter pa toilet, toiletforhejer
og beekkenstol er siddeflade,
kropsneer del af cisternen, loiletbrast
og evt. lag og armlzn

Pa vasken er kanten af vasken et
gribeomrade og derfor et
kontaktpunkt

Teknisk udstyr og installationer (anvendt til
behandling/diagnosticering og belysning)
Ultralydsapparat, rentgenapparatur, itaggregat, sug,
monitoreringsudstyr, respirator, ansestesisejle/-apparat,
udstyr pa kulisseskinne, operations- og
undersegelseslampe, sengelampe, kuveselampes og
hjertestopknap

IT-udstyr, fx tastatur, mus, tablet og smartboard

Kontaktpunkter er, hvar
hznder/underarme berarer det
tekniske apparatur
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