
Side 1 af 3 

Nyhedsbrev om hygiejne 
Nr. 3 – Juni 2025  

Hej alle sammen 

Sommeren står for døren, og med den følger 

ofte en velfortjent periode med ferie og 

afslapning. Det er afgørende at opretholde 

gode hygiejnevaner, især når varmen melder 

sig, og vi bevæger os i nye omgivelser. 

Sommerens Hygiejnefokus 

• Håndhygiejne: Regelmæssig og 

grundig håndvask (eller håndsprit) er 

afgørende mod infektioner – især før 

madlavning og efter toiletbesøg. 

• Fødevaresikkerhed: Hold maden 

frisk- brug køletaske på udflugter, og 

pak madvarer hurtigt på køl. Undgå 

at lade mad stå fremme i varmen. 

• Festivaltips: Medbring 

vådservietter/håndsprit til hurtig 

håndrens/hånddesinfektion. Hold 

soveområdet rent ved at lufte telt og 

ryste sovepose for at undgå fugt. 

Nyt ift. etablering af en tværgående 
hygiejneorganisation 

Informationsmøde om Hygiejneindsats 

og -organisation i Odsherred Kommune 

Den 22. maj blev der afholdt et 

informationsmøde for at drøfte Odsherred 

Kommunes kommende hygiejneindsats og 

implementeringen af en ny 

hygiejneorganisation. Mødet samlede 36 

ledere fra kommunens seks fagcentre, hvilket 

sikrede en bred repræsentation og 

understreger vigtigheden af initiativet. 

Præsentationen dækkede følgende centrale 

punkter: 

• Vigtigheden af en tværgående 

hygiejneorganisation 

• Godkendelsesprocessen for 

hygiejneindsatsen 

• Formålet med og de centrale 

elementer i hygiejneindsatsen 

• Overordnede mål for 

hygiejneindsatsen 

• Den foreslåede opbygning af 

hygiejneorganisationen 

• Tidslinje for implementering via en 

detaljeret procesplan 

• Nuværende status for indsatsen 

• Kontaktinformation til 

hygiejnesygeplejersken 

 

Etablering af Hygiejnenetværket 

En væsentlig milepæl er etableringen af et 

hygiejnenetværk, der vil omfatte 13 

kontaktpersoner fordelt på alle seks 

fagcentre. Den tværfaglige sammensætning 

af netværket er afgørende for at sikre et 

robust og effektiv netværk som kan bidrage 

til at løfte hygiejneniveauet på tværs af hele 

kommunen. 

Medlemmer af hygiejnenetværket inkluderer: 

• Organisation, Ejendomme: Mia 

Duus 

• Center for Økonomi: Johan Sander-

Lorentzen 

• Center for Erhverv, Teknik og 

Kultur: Anders Schjølin 

(Genbrugsstationerne) og Ania 

Hamalainen (Hallerne) 
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• Center for Børn, Unge og 

Familier: Anja Christiansen 

(Børnesundhed) 

• Center for Social og 

Arbejdsmarked: Anette Frederiksen 

(Sirus og Grønnehaven), Charlotte 

Mathiesen (Odsherred Bo og 

Støttecenter, med repræsentation for 

Socialpsykiatrien og Thorshøj-

Væksthuset), Jos Langelo 

(Rusmiddelteamet) og Jeanne Larsen 

(Jobrehabiliteringssporet, dækkende 

administrative dele af centeret i 

Højby og Fårevejle) 

• Center for Omsorg og Sundhed: 

Lene Vesterdal Sørensen 

(Sundhedsrådgivningen), Pia 

Thøgersen (Plejecenter, Madservice 

og Ejendomsdrift), Agnes Broeng 

Elsberg (Hjemme- og Sygeplejen) og 

Grit Christensen (Hjemme- og 

Sygeplejen) 

 

Næste Skridt: Første Netværksmøde 

Det første møde i hygiejnenetværket er 

planlagt til den 4. juni. På dette møde vil der 

blandt andet blive drøftet udvælgelse af 

repræsentanter til hygiejnenøglepersons 

netværket. 

Hygiejnenøglepersonerne vil spille en central 

rolle i den lokale implementering og 

opretholdelse af hygiejnestandarder. Deres 

primære ansvarsområder vil omfatte: 

• Formidling: At formidle 

infektionshygiejniske 

problemstillinger og løsninger til 

kollegaer og ledere på lokalt niveau. 

• Implementering: At være 

medansvarlig for implementering af 

arbejdsgange og instrukser relateret 

til hygiejne. 

• Opfølgning: At være medansvarlig 

for afvikling af hygiejneaudit og 

efterfølgende opfølgning lokalt, i et 

samarbejde med 

hygiejnesygeplejersken. 

Hygiejnenøglepersonerne vil referere direkte 

til deres egen lokale ledelse og samarbejde 

tæt med kontaktpersoner i 

hygiejnenetværket samt 

hygiejnesygeplejersken for at sikre en 

koordineret og effektiv indsats. 

Hygiejneuge i uge 38 (15-19. september) 

Efter sommerferien retter vi i uge 38 

opmærksomheden mod Hygiejneugen, et 

nationalt initiativ fra Rådet for Bedre 

Hygiejne. I år sættes der skarpt fokus på to 

fundamentale områder for sundhed: hånd- 

og mundhygiejne. Kampagnen henvender 

sig bredt til småbørn, skolebørn, den 

generelle befolkning og arbejdspladser. 

Formålet er at understrege den afgørende 

rolle god hånd- og mundhygiejne spiller i at 

forebygge sygdom og fremme trivsel gennem 

hele livet – både for den enkelte og for 

samfundet som helhed. 

Materialepakke og tilgængelighed 

Omsorg og Sundhed har tegnet et 

firmamedlemskab hos Rådet for Bedre 

Hygiejne, hvilket inkluderer én 

materialepakke. For fagcentre, der ikke er 

medlemmer, er der mulighed for at bestille 

materialepakken direkte hos Rådet for Bedre 

Hygiejne uden krav om medlemskab. Du kan 

se årets materialepakke her:  

https://usercontent.one/wp/www.hyg

iejneugen.dk/wp-

content/uploads/2025/06/Materialepa

kke-2025-.pdf 

Det er vigtigt at bemærke, at 

materialepakken også vil være tilgængelig 

som digitalt indhold til download.  

Vi opfordrer derfor de fagcentre, der ikke har 

et medlemskab, til selv at sætte fokus på 

Hygiejneugen lokalt ved brug af det 

materiale, der kan downloades. 

Vi ser frem til, at I sammen med jeres 

kolleger og de børn og unge, I omgås, får 

skabt en uge, der sætter hygiejne og 

sundhed på dagsordenen. 

Ny internetside om hygiejne 

Husk siden kan søges frem på 

https://odsherred.dk/hygiejne 

https://usercontent.one/wp/www.hygiejneugen.dk/wp-content/uploads/2025/06/Materialepakke-2025-.pdf
https://usercontent.one/wp/www.hygiejneugen.dk/wp-content/uploads/2025/06/Materialepakke-2025-.pdf
https://usercontent.one/wp/www.hygiejneugen.dk/wp-content/uploads/2025/06/Materialepakke-2025-.pdf
https://usercontent.one/wp/www.hygiejneugen.dk/wp-content/uploads/2025/06/Materialepakke-2025-.pdf
https://odsherred.dk/hygiejne


Side 3 af 3 

Til jeres orientering er følgende 

infektionshygiejnisk instruks blevet godkendt 

og lagt ud på vores patientsikkerhedside:  

❖ Bærerbehandling af borger med MRSA 

(revideret udgave)  

❖ Medarbejder med MRSA (ny instruks) 

Kontakt til udviklingssygeplejerske med 

funktion som hygiejnesygeplejerske 

Jeg kan kontaktes ved skriftlig henvendelse, 

her bedes Kvalitetsenhedens fællespostkasse 

anvendes:   

COS-kvalitetsenheden@odsherred.dk.  

Jeg vil inden for 2- 4 hverdage besvare 

modtagende mails. Mandage og tirsdage er 

hovedsageligt beregnet til hygiejne. 

Jeg vil ønske jer alle en fantastisk sommer og 

ferie! 

Med venlig hilsen  

Elisabeth Marie Hansen 

Udviklingssygeplejerske med funktion som 

hygiejnesygeplejerske 

Kvalitetsenheden, Omsorg og Sundhed 
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