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Nyhedsbrev om hygiejne 
Nr. 5 – oktober 2025  

Hej alle sammen 

Tusind tak for jeres engagement under årets 

Hygiejneuge i uge 38! Temaet i år: god hånd- 

og mundhygiejne for både børn og voksne, er et 

centralt element i vores fælles sundhed. Jeg 

håber, at ugen har været en inspiration til lokalt 

at reflektere over, hvordan selv små justeringer 

i hverdagen kan løfte hygiejnestandarden 

markant. Der er modtaget gode 

tilbagemeldinger, der viser bredden i 

aktiviteterne. 

Fagcenteret Organisation brugte 

kampagnematerialet aktivt ved at sætte 

småplakater op i køkkener og ved toiletter på 

rådhuset. Her blev der sat fokus på de usynlige 

hygiejnefælder – tænk blot på IT-tastaturer, 

mobiltelefoner og håndtag. Det er et 

fremragende eksempel på, hvordan vi kan gøre 

de daglige rutiner mere bevidste! 

 

Vi rører ved vores smartphone, tablet eller 

tastatur mange gange dagligt – ofte lige efter, vi 

har rørt ved et dørhåndtag, nyst i hånden, eller 

spist. Resultatet? Vores skærme er ofte dækket 

af bakterier og virus, som let kan overføres til 

vores ansigt, mad eller andre overflader. 

Dette er den "usynlige forurening," og den 

kræver skærmhygiejne. 

Fagcentret Omsorg og Sundhed afholdte bla. et 

lærerigt undervisningsforløb med 

Hjemmetandplejen. Her var fokus på 

omsorgstandpleje til ældre borgere, hvor både 

udfordringer og muligheder blev belyst. Et 

vigtigt og relevant bidrag til at sikre værdig 

pleje. 

 

Hygiejneugen er nu slut, men det er vores fokus 

på god hygiejne ikke. Lad os bruge den viden og 

inspiration, vi har fået, til at integrere de små, 

men vigtige justeringer som en fast del af vores 

dagligdag og arbejdsrutiner. 

Hygiejnesygeplejerskens spørgsmål er: Hvordan 

vil I lokalt sikre, at de gode hygiejnevaner fra 

uge 38 bliver en vedvarende vane i jeres 

hverdag? 

Nyt om hygiejneorganisationen i 

Odsherred Kommune 

Vi har nået en afgørende fase i 

implementeringen af hygiejneindsatsen. På det 

kommende møde i hygiejnenetværket den 28. 

oktober er et centralt punkt drøftelse og 

godkendelse af opgavebeskrivelsen for 
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hygiejnenøglepersoner. Disse nøglepersoner vil 

fremover repræsentere hygiejnenøgleperson-

netværket. 

Etablering af netværk og undervisning i 2026 

I 2026 vil fokus primært være på etableringen af 

netværket for hygiejnenøglepersoner samt 

afholdelsen af et 2-3 dages undervisningsforløb i 

infektionshygiejne i foråret, specifikt målrettet 

nøglepersonerne. 

Vi er nu ved at have de endelige navne på plads. 

Hygiejnenøglepersonerne vil derfor snarest 

modtage invitationer i deres Outlook vedrørende 

mødedeltagelse og undervisning for 2026. 

Jeg ser frem til at få dette vigtige initiativ 

endeligt implementeret, da den lokale 

hygiejneudøvelse er central for Odsherred 

Kommunes hygiejneindsat 

Brug af præimprægneret servietter og 
flydende sprit til rengøring og desinfektion 

Effektiv overfladerengøring og -desinfektion 

(f.eks. af IT-udstyr som tastaturer, tablets, 

hjælpemidler, puslebord m.m.) er afgørende for 

at minimere smitterisikoen. 

Når der bruges præimprægneret 

desinfektionsservietter eller flydende 

overfladesprit, skal følgende retningslinjer følges 

for at bevare produkternes effektivitet og 

holdbarhed: 

1. Luk emballagen/hætten tæt efter brug 

for at undgå fordampning og udtørring. 

2. Notér åbningsdatoen på pakken med 

rengøring/ desinfektionsservietter, da de 

har en begrænset holdbarhed efter 

anbrud. 

Skoletoiletdagen den 19. november: Gør 
toiletterne til et prioritetsområde! 

Den 19. november er der mulighed for at 

markerer Skoletoiletdagen, en vigtig national 

dag, der sætter fokus på nødvendigheden af 

rene, trygge og velfungerende toiletter på 

landets skoler og ungdomsinstitutioner. 

Gode toiletforhold er fundamentale for både 

elevers sundhed, trivsel og læringsmiljø. 

Alligevel oplever mange elever fortsat problemer 

med toiletter, der er beskidte, utrygge eller i 

dårlig stand. 

Nu er der mulighed for at handle! 

For at støtte det lokale arbejde har Rådet for 

Bedre Hygiejne udarbejdet en let anvendelig 

materialepakke. Pakken indeholder 5 centrale 

råd til, hvordan I lokalt på skoler eller 

fritidshjem og ungdomsinstitutioner kan skabe 

markante forbedringer af toiletforholdene. 

Materialet er designet til at give jer de bedste 

værktøjer til at: 

• Fokusere på rengøring og vedligehold 

• Skabe en kultur for respekt for 

toiletterne 

• Sikre, at toiletterne er tilgængelige og 

trygge 

Jeg opfordrer kraftigt alle skoler og 

ungdomsinstitutioner til at sætte fokus på dagen 

lokalt ved aktivt at benytte denne 

materialepakke. 

Find og download materialet her: 

Download gratis materialepakke med 5 centrale 

råd samt plakat til fx dialogsamtaler i klasser, 

elevråd, bestyrelse eller andre 

samarbejdsgrupper på fx skoler. 

https://www.skoletoiletdagen.dk/ 

 

Gode og Rene toiletter skaber bedre trivsel for 

alle! 

KvaliCare: ny digital platform 

Omsorg og sundheds nuværende 

patientsikkerhedside lukkes med udgangen af 

https://www.skoletoiletdagen.dk/
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januar 2026. Som erstatning implementerer en 

nye digitale platform, KvaliCare. Fra den 5. 

januar 2026 skal alle medarbejdere i Omsorg og 

Sundhed arbejde i KvaliCare. 

KvaliCare bliver et nye centrale sted for vigtigt 

arbejdsmateriale, instrukser og adgang til nye e-

læringsmoduler, herunder et dedikeret modul 

om Hygiejne, samt moduler om bla. 

Medicinadministration, Medicindispensering og 

Onboarding.                                             

Der vil komme mere detaljeret information om 

KvaliCare senere på året. 

 

Husk, at du forsat altid kan finde opdateret 

information og orientering om nye/ eller 

revideret generelle instrukser i vores 

hygiejnenyhedsbrev og på hygiejnesiden på 

kommunens hjemmeside 

https://odsherred.dk/hygiejne 

Kontakt til udviklingssygeplejerske med 
funktion som hygiejnesygeplejerske 

Jeg kan kontaktes ved skriftlig henvendelse, her 

bedes Kvalitetsenhedens fællespostkasse 

anvendes:    

COS-kvalitetsenheden@odsherred.dk.   

Jeg vil inden for 2- 4 hverdage besvare 

modtagende mails. Mandage og tirsdage er 

hovedsageligt beregnet til hygiejne.  

Med venlig hilsen  
Elisabeth Marie Hansen             

Udviklings- og Hygiejnesygeplejerske
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