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Leo
elsker rester




Leo og mor skal i zoologisk have.

Mor laver madpakker.

“Vil du have en banan med?” spgrger mor.

“Ej, nej tak. Den er jo fuld af brune pletter,” siger Leo.
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“Vil du have en gulerod med?” spgrger mor.

“Kun hvis den er skreellet - ellers kan jeg ikke spise den,”
siger Leo.

#Vil du sa have et stykke brgd med fra aftensmaden i
gar?” spgrger mor.

“Ej, nej tak. Jeg kan ikke lide gammel mad,” siger Leo.

Nu er mor og Leo klar til at tage i zoologisk have.




Leo og mor besgger f@rst tapiren. Leo synes, at tapiren er Det er dyrenes spisetid. Tapiren spiser gulergdder.

et speendende dyr. ”Uf,” siger Leo. “Der er skreel pa.”

“Mums,” gumler tapiren. “Gulergdder smager fantastisk.
Alle dyr spiser skreeller.”

FAKTA
Tapirer spiser
planter, fx frugt,
blade og rgdder. De
kan spise op til 30
kg om dagen.




Regnskoven i zoologisk have er fuld af flotte sommerfugle.
En bla sommerfugl spiser af en banan. “Adr,” siger Leo.
“Den er jo helt brun. Den kan man ikke spise.”
“Sludder,” slubrer sommerfuglen.

“Den er sgd og laekker. Det er ligesom slik.”

FAKTA
Sommerfugle
spiser kun voeske.
De bruger deres
snabel til at drikke
af maden.



lisbjgrneanlcegget er isbjgrnen i gang med at spise af “Vrgvl,” brgler ishjgrnen. “Kal er ikke min yndlingsmad,
et stort kalhoved. ~Yirk,” siger Leo. “Det er jo gammel men jeg spiser kal og grgnt, sa jeg kan holde mig steerk og
mad. Det kan man ikke spise.” sund.”

FAKTA N
e Nogle dyrizoologisk
have fodres bl.a. med

mad fra supermarkeder,

som ikke kan scelges. Is-

bjgrnenei zoologisk have

spiser faktisk mere kal

og grgnt end kgd!




Leo og mor er kommet hjem. Leo er sulten.

“Skalvi se, hvad vi har?” spgrger mor. “Jah,” siger Leo.
Pa spisebordet ligger de brune bananer.

“Nar dyrene kan spise gammel mad og mad med skreel,
sakan jeg maske 0gsa,” siger Leo.




Mor kigger i kgleskabet: “Vi har en rest havregrgd,
ceg, frugt og en masse grgntsager. Skal vi lave
bananpandekager og frugtsalat ud af resterne?” Det
synes Leo, er en rigtig god idé.

OPSKRIFTPA
BANANPANDEKAGER
2 mosede bananer,

en rest havregrgd,

3 ceg og evt. lidt mel,
vaniljesukker eller
kanel. Dejen skal veere
tyk. De steges som
klatkager ilidt smgr
eller olie pa en pande.




Mor steger bananpandekager. Leo kan selv lave frugtsalat. Leo lader skreellen blive pa ceblet. Tapiren spiste mad med
Han bruger et ceble, en banan og nogle vindruer. skreel, sa det kan Leo 0ogsa. Bananerne er lidt brune. Men
sommerfuglen sagde, at bananer er ekstra sgde, nar de er
brune, sa det g@r ikke noget.




Men ah nej, ilgden skulle vaere brugt for to dage siden!
Mor siger: “Hvis flgde, meelk og yoghurt dufter, smager og
ser ud, som det skal, sa kan det godt spises. Tgr du dufte
ogsmage Leo?” Leo er lidt nervgs, men siger: “Okay, jeg
tgrgodt.”
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Sa dufter Leo og mor
til igden. Den dufter
dejligt af flgde.

Til sidst smager Leo
og mor pa flgden.
Den smager af flgde.

FAKTA

Mad, der er moerket med
”Bedst fgr/Mindst holdbar
til”, kan ofte spises efter
den dato. Brug dine sanser
til at afggre det: Se, lugt og
smag. Mad, der er meerket
med “Sidste anvendelses-
dato”, skal altid smides ud
efter den dato, for du kan
blive syg af at spise det.



Leo og mor holder restefest med bananpandekager og
frugtsalat. “Vi kan bruge de gamle grgntsager til en suppe
til aftensmad i aften - med ristet brgd til,” siger mor.

Leo siger: “Ja! Sa bliver jeg lige sa staerk og hurtig som
isbjgrnen!”

Er dumadmodig?

Udvid smagsl@ggene gennem leg. VARIER LEGEN
Legen kan handle om,
hvem der tgr smage,

hvem der kan genkende

flest smage, eller hvem
der kan genkende
smagene hurtigst.
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Tag en snak om madspild

Hvornar gemmer og spiser | rester?
Hvad er jeres indkgbsvaner? Kgber |
ofte mere, end | far brugt?

Ved |, hvad der eri jeres kgleskab, og
hvornar madvarerne skal bruges?
Madplaner kan mindske madspild. Er
det noget, | har prgvet, og virker det?
Hvor gode er | til at se, lugte

og smage pa maden efter
holdbarhedsmcerkningen?

Ved du, hvad forskellen er

° .
H 2 Cirkaen
Pa madspild og madaffald? -~ = edat
X Madaffald er mad, som af den ene 0";‘:;':_ "e‘::,e i
el eller anden arsag er blevet til affald. AU r
iskralde-
spanden.

Madaffaldet kan deles i to:
madspild og gvrigt madaffald.
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Madaffald er det, vi ikke

kan spise, fx ceggeskaller,
bananskreeller og ben.

Madspild er mad, som kunne
veere blevet spist, men som
endte med at blive smidt ud,
fx rester fra tallerkenen og
madpakker eller mad, der
stod for leenge i kgleskabet.
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